Y REPUBLICA m N
? PORTUGUESA AGRUPAMENTO de ESCOLAS
eoucacho CRITERIOS DE AVALIACAO Wy JOSE AFONSO 117

(EM VIGOR DESDE 28/SETEMBRO/2022)

DISCIPLINA: Educagao Fisica CICLO/ANO(S) DE ESCOLARIDADE: 102 / 112 / 12¢

1. TEMAS/DOMINIOS NO AMBITO DOS QUAIS SE DESENVOLVEM OS CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/COMPETENCIAS/ATITUDES PREVISTOS NAS APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS E NO PERFIL DO ALUNO
Temas Dominios Instrumentos

. N Questionamento
1. Jogos Desportivos Coletivos; Observac3o Direta
2. Ginastica; Atividades Fisicas Ficha de Registos

Grelhas de Andlise

3. Atividades Ritmicas Expressivas; Grelhas de Observacio
4. Raquetas; Registos de Assiduidade
5. Capacidades Motoras;
6. Processos de Desenvolvimento e Manutencdo da

o Aptid3o Fisica Programa FitEscola
Condigao Fisica;

7. Interpretacdo e Participacdo nas Estruturas e

Fendmenos Sociais

Conhecimentos Trabalho de Grupo
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2. DESCRITORES POR NiVEIS DE DESEMPENHO PARA CADA DOMINIO

Atividades Fisicas

102 ANO

112 ANO

122 ANO

“Normas de Referéncia para o Sucesso”

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS |
Nivel Elementar num Jogo Desportivo Coletivo;

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS I
Nivel Elementar noutro Jogo Desportivo Coletivo;

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Il
Nivel Avangado num Jogo Desportivo Coletivo;

16-20
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS I JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS lil
10-15 | Nivel Introdugdo num Jogo Desportivo Coletivo; Nivel Introdugdo noutro Jogo Desportivo Coletivo; Nivel Elementar num Jogo Desportivo Coletivo;
GINASTICA | - Nivel Elementar na Ginastica de Solo e ; ) L , i L
L GINASTICA Il - Nivel Avangado na Ginastica de Solo e GINASTICA 1l - Nivel Elementar na Ginastica de
16-20 | num aparelho da Gindstica de Aparelhos; L L.
Elementar noutro aparelho da Ginastica de Aparelhos; Acrobatica;
GINASTICA | - Nivel Introdug3o na Ginastica de Solo e p , . p , . L
L GINASTICA Il - Nivel Elementar na Ginastica de Solo e GINASTICA 1l - Nivel Introducgdo na Ginastica de
10- 15 | num aparelho da Ginastica de Aparelhos; ~ L .
Introducgdo noutro aparelho da Ginastica de Aparelhos; Acrobatica;
DANCA I - Nivel Elementar numa Danga Social ou numa i . ) .
. DANCA Il — Nivel Elementar noutra Danga Social ou DANCA Il — Nivel Avangado numa Danga Social ou Danga
16-20 | Danga Tradicional Portuguesa . .
Danga Tradicional Portuguesa Tradicional Portuguesa
3 N . DANCA Il — Nivel Introdugdo noutra Danga Social ou , .
DANCA I - Nivel Introdu¢ao numa Danga Social ou numa . DANCA Il — Nivel Elementar numa Danga Social ou Danca
10-15 L Danga Tradicional Portuguesa .
Danga Tradicional Portuguesa Tradicional Portuguesa
. . ATL/RAQ/PAT | - Nivel Elementar numa matéria ndo
ATL/RAQ/PAT | - Nivel Elementar numa matéria deste . , . .
16-20 lecionada ou o Nivel Avang¢ado na matéria lecionada
rupo; .
grup anteriormente.
, 5 L ATL/RAQ/PAT I - Nivel Introdu¢do numa matéria ndo
ATL/RAQ/PAT I - Nivel Introdu¢do numa matéria deste . ., . )
10-15 lecionada ou o Nivel Elementar na matéria lecionada
rupo; .
grup anteriormente;
16-20 ATIVIDADES EXPLORACAO NATUREZA
Nivel Elementar numa das matérias desta area;
10-15 ATIVIDADES EXPLORACAO NATUREZA

Nivel Introdu¢do numa das matérias desta area;
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Conhecimentos

Projeto
O aluno apresenta um projeto: muito rigoroso; muito coerente entre os objetivos e o problema; utiliza uma linguagem sempre correta

Trabalho Escrito
O aluno respeita o tema, cumpre de forma muito rigorosa todos os objetivos referidos no projeto, com um conteuldo pertinente;

Muito Bom . . . . o . .
(2 17,5) O aluno rt'espe‘lta a estrutura em cinco aspetos (conforme guido entregue pelo professor em aula), cumprindo a calendarizagdo estabelecida no projeto de
forma muito rigorosa;
Apresentacdo Oral
O aluno faz uma apresentacdo elucidativa revelando completo dominio dos conteldos, destacando as questdes mais importantes;
O aluno entrega documentacdo adicional.
Projeto
O aluno apresenta um projeto: rigoroso, coerente entre os objetivos e o problema; com uma linguagem geralmente correta
Trabalho Escrito
Bom O aluno respeita o tema, cumpre de forma geralmente rigorosa todos os objetivos referidos no projeto, com um conteddo relevante;

(13,5-17,4)

O aluno respeita a estrutura em quatro aspetos (conforme guido entregue pelo professor em aula), cumprindo a calendarizagdo estabelecida no projeto de
forma rigorosa;

Apresentacdo Oral

O aluno faz uma apresentacdo, revelando dominio dos conteudos, destacando algumas questdes importantes;

O aluno entrega documentagao adicional.

Satisfaz
(9,5-13,4)

Projeto
O aluno apresenta um projeto: com algum rigor, com alguma coeréncia entre os objetivos e o problema; com uma linguagem nem sempre correta,

Trabalho Escrito

O aluno respeita o tema, cumprindo alguns objetivos referidos no projeto com um contetdo adequado;

O aluno respeita a estrutura em trés aspetos (conforme guido entregue pelo professor em aula), cumprindo a calendarizacdo estabelecida no projeto;
Apresentacdo Oral

O aluno faz uma apresentacdo, revelando algum dominio dos contetdos;

Nao Satisfaz
(<9,5)

Projeto
O aluno apresenta um projeto: com pouco rigor, com pouca coeréncia entre os objetivos e o problema; com uma linguagem geralmente incorreta

Trabalho Escrito

O aluno respeita o tema, cumpre poucos objetivos referidos no projeto com um conteudo inadequado;

O aluno respeita a estrutura em dois aspetos (conforme guido entregue pelo professor em aula), ndo cumprindo a calendarizagdo estabelecida no projeto;
Apresentacdo Oral

O aluno faz uma apresentacdo, revelando pouco dominio dos conteudos;
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3. NOTAS PARA A OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS

CONSIDERACOES GERAIS

A avaliacdo na disciplina de Educacao Fisica centra-se na realizacdo das trés areas de desenvolvimento das aprendizagens e das possibilidades dos alunos:

As Atividades Fisicas, onde se incluem as categorias Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol), Ginasticas (Solo, Aparelhos, Acrobatica), Dancgas
(Dangas Sociais, Dangas Tradicionais Portuguesas), Outras Atividades Fisicas Desportivas (Raquetas), Atividades de Explora¢do da Natureza (Natagao);

A Aptidao Fisica, onde se inclui o desenvolvimento das principais capacidades motoras, considerando as diferentes dimensdes do seu tratamento;

Os Conhecimentos centrados nos "Processos de Desenvolvimento e Manutencdo da Condicdo Fisica" e na "Interpretacdo e Participacdo nas Estruturas e Fenémenos

Sociais Extra-escolares, no seio dos quais se realizam as Atividades Fisicas".

A avaliacdo na disciplina de Educacao Fisica toma como referéncia, por um lado, a organizacdao dos objetivos em cada uma das dreas de desenvolvimento e, por outro lado,
a organizagdo das "Normas de Referéncia para o Sucesso" que os documentos curriculares (Aprendizagens Essenciais e Programas Nacionais de Educagao Fisica) definem
como condi¢do minima e essencial para os alunos poderem ser considerados com sucesso no final do ensino secundario. A avaliagdo em cada uma das dreas ndo pode
deixar de ter como principais critérios gerais a Participagao nas diversas atividades em que os alunos deverao estar envolvidos, e a qualidade do desempenho com que

realizam as diferentes tarefas.

Nos cursos profissionais, devido a légica de mddulos, a classificagdo de cada mdédulo é autdnoma. Sao tomados como referéncia para o sucesso os niveis indicados em cada

madulo e ano de escolaridade. Sdo considerados, ainda, além destes, o nivel imediatamente superior.

Assim, o primeiro nivel considera as classificagdes de 10 a 15 valores e o segundo nivel de 16 a 20 valores. Cada um destes niveis é constituido por trés sub- niveis (1,2,3).
No primeiro nivel de referéncia ao sucesso, num madulo (Introducdo - | ou Elementar - E) o 1° sub - nivel compreende as classificagdes de 10 e 11 valores, o0 2° 12 e 13
valores, e 0 3° 14 e 15 valores. No 2° nivel de avaliagdo (Elementar - E ou Avangado - A), o 1° sub - nivel corresponde as classificacdes de 16 e 17 valores, 0 2° ao 18 e 19

valores e 0 3° a 20 valores.

De acordo com a qualidade do desempenho dos objetivos, |, E e A, e a sua realizagdo em situacdao menos formal, de menor qualidade, ou mais formal, de melhor
desempenho, determina a atribuicdo dos subniveis 1,2,e 3, bem como a participacdo efetiva na pratica da Educagao Fisica. (Ver “Bloco das Atividades Fisicas”).
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A atribuicdo da classificagcdao de 15 valores pressupGe que o aluno realiza parte do nivel superior. De igual modo, a atribuicdo da classificacdo de 20 no nivel Elementar

pressupde que o aluno realiza, com qualidade, alguns objetivos do nivel avancado.

No bloco da Aptid3o Fisica, a classificacdo de 10-13 valores corresponde a realizacdo de quatro/trés testes na Zona Saudavel da Aptid3o Fisica (ZSAF), sendo um deles um
teste de Aptiddo aerdbia e dois de aptiddo muscular (um da categoria forca abdominal e resisténcia e outro das restantes categorias), a classificacdo de 14-17 valores a
realizacdo de cinco testes na ZSAF, e a 18-20 valores a realizacdo de seis testes na ZSAF nos trés anos de escolaridade. Aspetos como progressao, participacado e resultado

do teste determinam a proposta de classificagcdo, considerando o intervalo. (Ver “Bloco da Aptidao Fisica”).

No bloco de conhecimentos, os alunos devem realizar um trabalho de grupo com entrega do trabalho no 12 semestre e apresentagdo oral no 22 semestre. Considera-se,
ainda, a realizacdo de uma prova escrita individual sobre o conteldo dos trabalhos de grupo. A realizacdo de um trabalho individual fica ao critério do professor. (Ver

“Bloco dos Conhecimentos”).
Para os alunos que apresentam limitacGes, nomeadamente aqueles que apresentam Atestado Médico, devera ser garantida a possibilidade de completar ou adequar o

curriculo. Para estes alunos devera ser concebido um plano, que devera ser dado a conhecer ao aluno e ao Encarregado de Educacdo (Ver “Avaliagdo dos Alunos com

Atestado Médico).
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ANEXOS

CURSOS PROFISSIONAIS - BLOCO DAS ATIVIDADES FiSICAS

Modulo com referéncia para o sucesso Introdugao (l)

Nivel I (Introdugao) Nivel E (Elementar) p

INTERVALO: 10 a 15 INTERVALO: 16 a 20 SUB-NIVEL
10-11 16-17 1
12-13 18-19 2
14-15 20 3

Moédulo com referéncia para o sucesso Elementar (E)

Nivel E (Elementar) Nivel A (Avangado) p

INTERVALO: 10 a 15 INTERVALO: 16 a 20 SUB-NIVEL
10-11 16-17 1
12-13 18-19 2
14-15 20 3

BLOCO da APTIDAO FiSICA

Bateria de testes FitEscola Niveis
O aluno situa-se na ZSAF® em trés testes ZSAF - um teste de aptiddo aerdbia e dois
testes de aptiddo muscular (um da categoria forca abdominal e resisténcia e outro 10-13
das restantes categorias) nos trés anos
O aluno situa-se na ZSAF em cinco testes nos trés anos 14-17
O aluno situa-se na ZSAF em seis testes nos trés anos 18-20

ZSAFe® zona saudavel de Aptidao Fisica
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BLOCO DOS CONHECIMENTOS

Mddulo TEMA OPERACIONALIZACAO
1. PROCESSOS DESENVOLVIMENTO E MANUTENCAO CONDICAO FiSICA
e Aptid3o fisica / saude/estilo de vida saudavel
e (Capacidades motoras
e Saude (fatores de risco)
ACT.FIS/ o

CONTEXTOS E
SAUDE |

LesBes desportivas

O corpo humano, a composicao corporal, a alimentac¢do o repouso
A higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente
Resisténcia

Suporte Basico de Vida

2. INTERPRETAGAO E PARTICIPAGAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS

Fendmenos associados a limitagdes da pratica de atividades fisicas, da aptidao fisica e da
saude (sedentarismo, a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializacao)

Trabalho de Grupo:

12 Semestre - Trabalho

ACT.FIS/
CONTEXTOS E
SAUDE I

1. PROCESSOS DESENVOLVIMENTO E MANUTENGCAO CONDICAO FiSICA

Processos de controlo do esfor¢o
Melhoria da aptidao fisica
Métodos e meios de treino
Forca

2. INTERPRETAGAO E PARTICIPAGAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS

Atividade fisica ao longo do tempo

Desporto e Educagdo Fisica (valor formativo)

Desporto / Fenédmeno Social (profissGes associadas; jogos olimpicos; instituicdes desportivas)
O papel das atividades fisicas na evolugdo do homem e da sociedade (na educagdo, no
trabalho e no lazer)

ACT.FIS/
CONTEXTOS E
SAUDE Il

1. PROCESSOS DESENVOLVIMENTO E MANUTENGCAO CONDICAO FiSICA

Treino das capacidades motoras (aplica as orientagGes metodoldgica do treino das
capacidades motoras; carga de treino e seus principios)
Flexibilidade

2. INTERPRETAGAO E PARTICIPAGAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS

Etica desportiva (especializacdo precoce; doping; violéncia; corrupgdo)

Escrito

22 Semestre -
Apresentagao
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AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Nos cursos profissionais o aluno deve realizar por médulo:

- Um teste (30%);
- A resposta a 3 questdes colocadas pelo Professor - (30%);

- A arbitragem/ ajuizamento de pelo menos uma modalidade. Nos mddulos em que ndo se realiza arbitragem/ ajuizamento o aluno realiza um trabalho individual (40%);

- Um trabalho individual anual sobre a capacidade motora de referéncia com apresentacdo (mddulo da condicgdo fisica).

Sendo esta proposta dirigida aos alunos com atestado médico para a realizagdo das Atividades Fisicas de longa duragdo, cabe a cada Professor adaptar o plano a situagao
particular de cada aluno, tendo em atengao a natureza das limitagdes e o tempo de interrupgao da atividade.
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